Prof Dr

HODGKIN LENFOMA VAT

Lenfosit denen ve viicudumuzun savunma sisteminde gorevli bu hiicrelerden kaynaklanan le
dir. ilk defa Sir Thomas Hodgkin tarafindan tanimlandigi igin bu isim verilmistir.
Hastaligin en 6nemli belirtisi siklikla boyunda olmak Uzere viicudun degisik bolgelerinde bl
dir. Hastalarin bir kisminda ates, gece terlemesi, kilo kaybi ve bazilarinda kasinti yakinmala
hastalik seyri igin 6nemli bilgiler vermektedir.
Kesin tani lenf bezelerinin ¢ikarilarak mikroskop altinda incelenmeleri ile konur. Hastaliga 6z
Stenberg hicreleri olarak adlandirilan genellikle iki gekirdekli olan hicrelerdir.
Hastaligin nedeni kesin olarak bilinmemektedir. Bu nedenle pekgok sebep Ulzerinde durulmu
infeksiyonlar, iyonize radyasyon maruziyeti, vicudun immun sisteminin baskilanmasi s6z ko
arasinda Ebstein Barr Virusu denilen ve halk arasinda 6pucuk hastaligi denilen hastaliga ne
uzun dénem meydana getirdigi hiicresel degisiklikler sonucunda hastaliga sebep olmaktadir
Histolojik olarak hastalik su sekilde siniflandirilir;
A)Klasik Tip
1.Lenfositten zengin

2.Nodiiler sklerozan

3.Mikst selliiler (karisik hiicreli)

4.Lenfositten fakir
B)Lenfosit predominant nodiiler Hogkin Lenfoma
Bu histolojik tiplerin davranis farkliliklari olmakla birlikte tedavi agisindan birbirlerinden farkli
vileri yoktur.
Hodgkin hastaliginin yénetimi lenfoma konusunda yetkin bir hematoloji uzmani tarafindan gergeklestirilmelidir.
Tani histopatolojik olarak konulduktan sonra hastaligin yayginhgini belirlemek ve nasil bir seyir géstereceginin
degerlendirildigi prognoz belirleyicileri arastiriimalidir.
GUnumuzde evreleme ve tedaviye yanitin izlenmesinde PET BT kullaniimaktadir. Hastalarin gok buytk bir kis-
minda evreleme kemik iligi biyopsisi yapilmasini da gerektirmektedir.
Yapilan evreleme galismalari sonucunda hastalar temelde ERKEN ve ILERI evre gruplarina ayrilmaktadirlar.
Bu asamadan sonra hastalardan erken evre grubuna girenlerin bazi kan tetkikleri ile seyir farkhliklari belirlenerek
ERKEN YAVAS SEYIRLI ve ERKEN HIZLI SEYIRLI olarak gruplandiriimasi yapllir.
Batlin bu degerlendirmeler sonrasi hastalar tek basina i1sin tedavisi (radyoterapi), ilagla tedavi ile birlikte 1sin te-
davisi (kemoradyoterapi) ve tek basina ila¢ tedavisi (kemoterapi) segceneklerinden kendileri igin uygun olanina
aday hale gelirler. Isin tedavileri konusunda uzman Radyasyon Onkolojisi uzmanlari tarafindan yonetilir.
Uygulanacak ilag tedavi segenekleri icinde en sik kullanilani ABVD kisaltmasi olarak tanimlanan bir ilag kombi-
nasyonudur. Alman grubunun énerdigi bir diger kombinasyon BEACCOPP ya da yogunlastiriimis BEACOPP di-
ger secenek olarak kullanilabilmektedir. Ancak genel kabul géren kolay uygulama semasi ve tum etki ve yan etki
yonetimindeki deneyim sayesinde ABVD kullanimi lehinedir.
ilaglarin etkileri ve yan etkileri icin ilaclar boliimiimiize bakmanizi tavsiye ederim.
ilaglardan ABVD protokolii 1. ve 15. giin tekrarlanan bir giinliik tedavilerdir. Aylik kiirler seklinde uygulanir. Hasta-
nin tedavi 6ncesi bobrek, karaciger fonksiyonlari ve tam kan sayimi degerlendirilir.
Uygulanacak tedavi kir sayisi hastaligin yayginli§i yani evresi ve prognoz belirleyicilerinin durumuna gére 2, 4 ya
da 6 kir seklinde planlanmaktadir. Tedavi sonunda hastaligin tedaviye verdigi yanitin degerlendiriimesi amaci ile
PET BT cekilir. Hastalik belirtisi bulunmayan durum TAM REMISYON olarak tanimlanir ve hasta tekrarlama riski
acisindan baslangicta 3 aylik sonrasinda daha seyrek araliklarla hekiminin uygun gérdugu sekilde yakindan izle-
nir. Genel bir kavram olarak 5 yillik hastaliksizlik saglanmasi SIFA ya da KUR olarak tam iyilesme olarak yorum-
lanir.
Hastalik tekrari niks ya da relaps olaak adlandiriimaktadir. Tekrarlar viicudun herhangi bir bélgesinden olabilir.
Eger olanakli ise yeniden doku 6rnegi olup hastalik tekrarinin histopatolojik olarak dogrulanmasi énerilir. Tekrar-
da hasta yeni bir tedavi igin tekrarlama zamani ve daha once kullanilmis olan ilaglar ve toplam dozlarina gére
degerlendirilerek yine kombine ila¢ tedavisi ve ardindan kiginin kendisinin kok hlicrelerinin toplanip kullanildigi
kok hucre destekli yliksek doz kemoterapi ya da otolog kék hilicre nakli olarak adlandirilan kok hiicre uygulamasi
standart tedavi olarak uygulanir. ,



